EARTHSEA
THERAPY

Merhaba,

Bu mektubu okuyorsaniz, terapiye baslamak ya da boyle bir ihtimali degerlendirmek
Uzere oldugunuzu tahmin ediyorum. Birlikte ¢alismaya karar verirsek, terapi iliskisinin
her iki taraf icin de guvenli, acik ve saglikh bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in bazi temel
noktalari en bastan paylasmak isterim.

Asagida yer alan cergeve, terapi surecinin nasil ilerleyecegine dair benim c¢alisma
bigcimimi ve hem terapist hem de danisan olarak gézetmemiz gereken bazi noktalari
igeriyor.

1. Diizenli seanslar

Saglikh bir terapi slrecinin temel kosullarindan biri dizenli ve strduarulebilir bir calisma
ritmidir. Calisma yodntemim ve mesleki deneyimim, verimli bir terapi sireci igin
seanslarin en az haftada bir kez gerceklesmesini gerektiriyor. Bu nedenle haftalik bir
dizen iginde ilerleyecek bir terapi surecine hazir hissediyorsaniz baslamanizi éneririm.

2. Sabit seans gunu ve saati

Seanslarimiz karsilikli olarak belirledigimiz sabit bir giin ve saatte gerceklesir. Bu,
terapi slreciniz devam ettigi slrece, izinli oldugum gunler diginda, o gun ve saati sizin
icin ayiracagim anlamina gelir.

3. Sureklilik ve uzun aralar

Terapiye uzun sure ara verilmesi, galismanin verimini onemli 6lgude etkileyebilecegi gibi
bu galisma duzenini benim icin de surdurulebilir olmaktan ¢ikarabilir.

Seanslara bir yil icinde toplamda sekiz haftadan fazla ara verilmesi durumunda terapi
surecimizi yeniden degerlendirme ihtiyaci duyabilirim. Bir yil iginde seanslara verilen ara
sekiz haftayi astiginda, gelinmeyen seanslari faturalandiriyorum.

Seansiniza gelemeyeceginiz dénemleri mimkin oldugunca erken, ancak en az iki
hafta onceden benimle paylasmanizi rica ediyorum. Bir seansin bir haftadan daha
kisa bir siire kala iptal edilmesi durumunda ise bunu iptal olarak degerlendiriyorum.



4. Seans saatinin degistirilmesi

Herhangi bir nedenle seans saatinizi degistirmeniz gerekirse, bunu mimkuin oldugunca
onceden ve tercihen seans sirasinda benimle paylasmanizi rica ederim. Ajandamda
uygun bir saat olmasi durumunda, o Ozel durum igin seansinizi baska bir zamana
almaya calisirrm. Ancak calisma duzenim nedeniyle alternatif bir saat sunmamin ¢ogu
zaman mumkun olmayabilecegini bilmenizi isterim.

5. Seans iptalleri

Hayatta zaman zaman acil ve onceden ongorulemeyen durumlar olabiliyor. Bu gibi
durumlarda, bir yil icinde ili¢ seans iptalini faturalandirmiyorum. Uclincii iptalden
itibaren ise seanslarin sorumlulugunu danisanlarimin almasini bekliyor ve bu seanslar
igin fatura olusturuyorum.

6. Haber verilmeden gelinmeyen seanslar

Herhangi bir nedenle iptal edilmeyen bir seansta, seans slresi boyunca sizi bekliyorum
ve bu sure boyunca zihnim de terapi surecimizle mesgul oluyor. Bu nedenle, haber
verilmeden gelinmeyen seanslar faturalandirilir.

7. iptal ve tatil ayrimi

Seansiniza gelemeyecedinizi bir haftadan daha kisa bir stire iginde bildirdiginizde bu
durum iptal olarak degerlendirilir. Bir haftadan daha uzun siire 6nceden haber
verdiginiz durumlar ise tatil olarak degerlendirilir.

8. Terapi iligkisi ve terapi disindaki kargilagmalar

Terapist olarak daniganlarimla terapi saatleri disinda gérismem veya terapist-danisan
iligkisi disinda bagka bir iligski kurmam s6z konusu degildir.

Terapi diginda kargilasmamiz durumunda, sizi tanidigimi belli eden herhangi bir jest
veya mimik kullanmam. Eger o anda sizin igin uygunsa ve siz selam vermeyi tercih
ederseniz, selaminiza karsilik veririm. Bunun disinda bir iletisim kurmam.

9. Seans suresi ve ge¢ kalma

Seanslar 50 dakika surer. Danisanin ge¢ kalmasi durumunda seans, her zaman
planlanan saatte sona erer. Benim gec¢ kaldigim bir durumda ise, gecikme suresini telafi
ederek seansi 50 dakikaya tamamlarim.



10. EMDR ve cift terapisi seanslari

EMDR ve cift terapisi igin, ajandamin uygun olmasi durumunda 80 dakikalik seanslar
yapmayi tercih ediyorum. Bu seanslarin Ucretlendirmesi 50 dakikalik seanslardan
farklidir. Guncel Ucret bilgilerine buradan ulasabilirsiniz.

11. Gizlilik

Terapi surecinin igerigi tamamen gizlidir. Sigorta sirketleriyle ¢alismadigim igin terapi
surecine dair bilgiler Gguncu kigilerle paylasiimaz.

Yasal yukumlulukler dogrultusunda tuttugum terapi notlari, benim digimda kimsenin
erisemeyecegdi guvenli bir dijital ortamda saklanir.

Sizin yazih talebiniz ve onayiniz olmasi durumunda, Uguncu Kigilere terapi surecinizle
ilgili bilgilendirme yapabilirim. Boyle bir durumda paylagsacagim bilgileri 6ncesinde
mutlaka sizinle konusur, yazil bir metin s6z konusu ise once sizinle paylasirim.

12. Seans sirasinda madde kullanimi

Terapi sirasinda zihninizin mumkudn oldugunca acik olmasi gerekir. Madde etkisi altinda
oldugunuz durumlarda seans gercgeklestirmem.

13. Terapide konusulabilecekler

Terapi, zihninizden gecgenleri sansurlemeden konusabileceginiz bir alandir. Sizin igin
onemli olan, aklinizi mesgul eden ya da anlamlandirmakta zorlandiginiz her gey
terapinin konusu olabilir.

14. Bu ¢ercevenin digina gikilmasi
Herhangi bir nedenle bu cgercevenin digina cikildiginda, oncelikle bunun sizin igin ve

terapi iliskimiz acisindan ne anlama geldigini birlikte anlamaya calisiriz. Bununla birlikte,
bu durumlarda da yukarida belirtilen gerceve gecerliligini korur.


https://www.sevalbirdal.com/iletisim-ve-pratik-bilgiler.html

